
Tourenblatt

Aktivität Skitechnik & Freeriden

Was

Tourtyp JS (JO Skitour)

Wann

Startdatum So 29. Jan. 2023 1 Tag
Treffpunkt So 29. Jan. 2023,

Wer

Gruppe Jugend
Tourenleiter 1 Gregor Schmucki
Tourenleiter 2 Sven Buchmann
Anforderungen Techn. WS
Anforderungen Kond. A,
Reiseroute Wohnort - Braunwald / Airolo
Unterkunft /
Verpflegung

Aus dem Rucksack

Kosten CHF 50.-, 50 Franken für das Skiticket, dazu ÖV Ticket
Route / Details Je nach Schneeverhältnissen zieht es uns in die Nord- oder Südalpen. Nach dem Einfahren

üben wir uns in der Skitechnik. Mögliche Themen sind die verschiedenen Steuerphasen,
Auslöseformen, und Kernbewegungen. Natürlich immer mit dem Fokus Tiefschnee. In
diesen Stürzen wir uns am Nachmittag, nachdem wir uns beim Lunch gestärkt haben.

Zusatzinfo Dieser Kurs eignet sich für alle, die schon Skifahren können und Lust haben, ihre Technik zu
verbessern. Du solltest auf der Piste den Parallelschwung mehr oder weniger beherrschen.
Je nach Pulververhältnissen gehen wir entweder nach Braunwald oder Airolo. Genauere
Infos werden in der Woche vor der Tour verschickt.

Ausrüstung Skiausrüstung (Pisten- oder Tourenskis). LVS, Schaufel, Sonde, Helm empfohlen, Lunch,
dem Wetter entsprechend Sonnenbrille oder Skibrille, Sonnencreme. Alles Gepäck im
Tagesrucksack. Es besteht die Möglichkeit Material von der JO auszuleihen.

Anmeldeinfos

Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online, Stamm von Di 1. Nov. 2022 bis Mi 25. Jan. 2023, Max. TN
12

Durchführungsk. Sven Buchmann +41 79 665 77 20


